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QUALIFICHE PROFESSIONALI 

Diploma magistrale presso istituto "Carlo Sigonio" Modena 
Laurea in scienze motorie con lode presso Istituto.Superiore.Educazione.Fisica (ISEF) Bologna 
Specializzazione in psicomotricità con CON I e federazione ginnastica 
Specializzazione CONI di istruttore centri govanili per il settore ginnastica artistica (FGI) 
Brevetto giudice gare promozionali giovanili settore ginnastica artistica (FGI) 
Brevetto giudice di aerobica livello promozionale (FGI) 
Specializzazione in fitness musicale con Cruisin' 
Specializzazione in danza ed espressività corporea con IDA e FIF 
Specializzazione in danza con elementi di acrobatica con FGI 
Corso di specializzazione con CONI sulla preparazione multimediale di base 
Corso di specializzazione con Coni sul movimento nella prima infanzia 
Corso di perfezionamento con Andrea Ceciliani sul movimento in outdoor 

Corsi sulla SICUREZZA BLS, RCP, PRIMO SOCCORSO MEDICO CON DEFIBRILLATORE. 
Brevetti subacquei OPEN,ADVANCE,RESCUE DIVER( I 0 ,2°,3°Livello) con PADI 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

1991-1998 Lavora come insegnante presso: 
Società Ginnastica Panaro Modena seguendo la psicomotricità e i corsi promozionali di ginnastica 

artistica e ritmica. 
Associazione Ginnastica Maranello come responsabile della psicomotricità e coreografando le 
ginnaste. 
A.S Carlo insegnante di danza per bambini . 
1995-1996 Insegnante di sostegno persso la scuola Don Milani Casinalbo 



1996-1998 Insegnante di danza e fitness presso la palestra ·'Magie" di Casinalbo 
19?8~2003 Dirige la palestra e scuola di danza"jump 115 snc", in qualità di direttore tecnico ed 
art1st1co. 

2003-2015 Entra a far parte dello staff del progetto SCUOLA SPORT DEL CONI diretto da Luigi 
Trotta, con il quale interviene nelle scuole primarie di Modena come esperto di educazione motoria. 

2003-2008 Lavora come insegnante presso la scuola "Perfect" di Sassuolo. 

2003-2012 Dirige il reparto danza, psicomotricità,ginnastica artistica e fitness-wellness della 
"Polisportiva Baggiovara" in qualità di direllore tecnico ed artistico. 

2012-2018 Direttrice artistica e presidente di ARS MOVENDI STUDIO ssdrl Scuola di danza 
ginnastica e sport a Casinalbo. 

ESPERIENZE PERSONALI 

Fo,mazione con il CONI MODENA e partecipazione alla realizzazione della Guida per le attività 
di educazione motoria utilizzata in tutte le scuole primarie di Modena e Provincia. 

Esperienza come esperto di Espressività Corporea nelle scuole dell 'infanzia e primarie del Comune 
di Modena (scuole primarie De Amicis, Scuola primaria Cittadella, Scuola primaria Pascoli .) 
e del comune di Formigine ( scuola primaria Don Milani , scuola primaria Don Mazzoni e scuola 
primaria Palmieri ; scuola dell 'infanzia Prampolini, scuola d'infanzia Don Zeno Saltini Colombaro, 
scuola d'infanzia La Pimpa e scuola primaria paritaria Maria Ausiliatrice). 
Interventi in qualità di esperta di danza e movimento alla realizzazione di spettacoli di fine anno 
scolastico con la scuola primaria Palmieri con cui realizza "L' Inferno '· tratto dalla Divina 
Commedia di Dante Alighieri. 
Con tutti i Plessi di Infanzia del secondo circolo del Comune di Formigine realizza ·'Arcobaleno '· 
tratto dall 'omonimo libro illustrato di Marn1s Plìster. 
Con la scuola Prampolini di Casinalbo realizza il ··11 piccolo principe'·. 
Con l'Istituto Comprensivo Casalgrande per l'A.S. 2017/2018 realizza lo spettacolo finale 
"Librarsi" . 

Formazione nella danza con il maestro Marco Guyon di Reggio Emilia, Jon B., Alex Atzewi, Mia 
Molinari , Max Sirto, Fabio Crestaie e molti altri . 
Specializzazioni e corsi di formazione nazionali ed internazionali con CONI, FIF, FGI, IDA, 
CRUISI'N, CSI, UISP. 

Entra nel 200 I nella compagnia di danza moderno-contemporanea di Sabrina Oppido come 
ballerina e rimane fino al 2008. 

Collabora e tiene corsi di formazione in qualità di docente per UISP, Polisportiva Baggiovara, per 

Lega Danza CSI. 

Realizza dirige e coreografa dal I 992 saggi e spettacoli di line anno_ acc_ade1~ico ~ia di d~nza ~he di 
ginnastica artistica, partecipa con le proprie allieve a gare~ con~or~1 nz1_onal1 ed 111ten:a~1onali 
conseguendo traguardi e premi prestigiosi, nonché borse d1 studio nlasc1ate da maestri d1 fama 

internazionale. 

Ringraziando per l'attenzione porgo distinti saluti . 

In tede 
Prof. Elisa Pigoni 


