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INFORMAZIONI PERSONALI Camellini Cecilia 

9 Modena (Italia) 

\. +393398977965 

~ cecilia.camellini@gma1l.com 

O www.ceciliacamellini.it 

Sesso Femminile I Data dr nascita 10 Mar 92 1 Nazionalità Italiana 

DICHIARAZIONI PERSONALI Psicologa clinica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Mi occupo di interventi psicologici rivolti a singoli 1ndividu1 o gruppi. Particolari ambiti di 
applicazione 

- colloqui motivazionali e d1 sostegno per atleti e sportivi 

- sviluppo di progetti per persone con disabilità e loro familiari 

- formazione ps1colog1ca in ambito sportivo e della comunicazione 

- InterventI d1 nduzIone dello stress e promozione del benessere psIcologIco mediante 
l'utilizzo dI protocolli dI m1ndfulness 

18 Master in Mindfulness 

Ordine degli Psicologi della Lombardia, Firenze (Italia) 

Protocollo MBSR. MBSR, m1ndful running 

Apr 18 Master PNL Prac@oner 

NLP Society, Reggio emilia 

14 Feb 17 Laurea Magistrale in psicologia Clinica 

Alma Mater Studiorum Università d1 Bologna, Bologna (Italia) 

Psicologia clinica 

11 Lug. 14 Laurea in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali 

Alma Mater studiorum UnNersità di Bologna, Bologna (Italia) 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Ott. 18 Psicologa clinica 
Clinica psichIatnca accreditata Villa Rosa, Modena (Italia) 

Frequenza volontaria Atllvrtà di gruppo e colloqui 1ndrvidualr 

ott 18 Psicologa sportiva 
Progetto Goal In one, Modena (Italia) 

Progetto che otre a ser adetJ di adetica leggera nelle province di modena e reggro emrlia servizi d1 
fisioterapia. pasti b1lanaatJ e 1ntervenb ps1COlogIa per 11 benessere e la mobvaz10ne dello sportivo 

07-Ago 18 Atleta 
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· )pass Curriculum vitae Camelhn Cecilia 

federazione Italiana Nuoto Parallmpico (Italia) 

Atieta della Nazionale Italiana nuoto paralimpica Parteapazione a tre edizioni delle paralimpadi 
(Pechino 2008. Londra 2012. RIO 2016) e sette medaglie paralimpiche (2 oro. 3 argento e 2 bronzo i 

Gen. 1 a Docente 
FINP 

Formazione n area psicologica durante corsi per istrut1ori d1 nuoto FINP Argomenb trattab elementJ d• 
comunicazione mobvaz10ne. definizione obietbvt. emoz10ni, aspetb psicologia della d1sabìlrtà 

17- 17 Tirocinante postlauream di psicologia 
Asi modena, Sassuolo (Italia) 

osservazione gruppi durante le attività del Centro di Salute Mentale d1 Sassuolo 

Attivttà di peer educatJon su, comportamenti a rischio nelle scuole supenon d1 secondo grado e 
osservazione colloqui all'interno del Serv1z10 Dipendenze Patologiche 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Lingue straniere 

Inglese 

OOMPREI-/SIONE PARLATO 

Ascolto 

B2 

Lettura 

B2 

Interazione Produz10ne orale 

B2 

Lrvelh: A 1 e Kl.: Utente base - B t e B2 Utente autooo,ro - C l e C2. Utente avanzato 
Cluad ro Comune E wopeo dt Rfo1imento delle Lingue 

B1 

PRQJUZICNE SCR•TT A 

B2 

Competenze comunicatJve Ottime competenze d1 ascolto e relaz10ne. acquisrte durante gli anni d1 studio e d1 espenenza pra1Jca 
1n ambito ps1COlog1co 

Padronanza delle pnnapah ablirtà d1 programmazione neurolinguistica 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capaatà orgarnzzaz1ve d1 eventi promozionali per l'attivita sportl\la d1 persone con disabìlrtà 
Organizzazione e gestione d1 ore d1 fonnaz1one 1n area psicologica all'interno d1 corsi per 1strutton di 
nuoto 

Competenze professionali Espenenza professionale nel settore sportivo agonistico (nuoto) e capacità d1 mobvaZ10ne, public 
speak1ng e organizzaz10ne di ore d1 fonna21one 

Valuta21one ps,cologica, colloqui motivazionali. goal setbng. tecniche d1 visualizza21one e 
rilassamento. 

Competenze d1grtali Buona capacità d1 elaborazione testl con M1aOS'.lft word. presentaztorn e pdf 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

/ 8, !Ulltl 

Pubblicazioni Fabbncanti d1 tende. D1alogh1 tra fede e cultura 

Edizioni Artestampa 

Auton van 
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