S¥europass

INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/09/2001-12/09/2007

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

28/09/2016—alla data attuale

01/01/2016—alla data attuale

01/09/2013-alla data attuale

06/04/2012—-alla data attuale

25/09/2016-25/09/2016

04/09/2016-04/09/2016

05/08/2016—-14/08/2016

10/06/2016—19/06/2016

08/06/2016-19/06/2016

22/11116

Curriculum vitae

Sghedoni Federico

@ Via gina borellini N°1, 41043 Corlo di Formigine (ltalia)

B (+39) 3286768950

4 fefedoni@gmail.com

Diploma classico
Liceo Classico San Carlo, Modena (ltalia)

Preparatore atletico di Parkour
Polisportiva Modena est

partner Bemer
Bemer italia s.r.l.

addetto alle vendite

preparatore atletico di parkour
A.s.d. Formigine Parkour

Cameriere
Hotel ristorante Miramonti di Toni Erik, Toano (ltalia)

informatore ambientale
La Lumaca soc. coop. sociale

Informatore ambientale
La Lumaca soc. coop. sociale

Informatore ambientale
La Lumaca soc. coop sociale

Informatore ambientale
La Lumaca soc.coop. sociale

informatore ambientale
La Lumaca soc. coop. sociale
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22/11/16

20/05/2016-29/05/2016

04/02/2015-05/12/2015

25/04/2015-03/05/2015

01/07/2014-01/08/2014

14/04/2014-20/04/2014

01/07/2013-28/07/2013

13/02/2013-05/05/2013

14/11/2012

04/08/2011-30/09/2012

05/08/2012-12/08/2012

25/06/2012-27/07/2012

01/02/2012-30/03/2012

06/09/2011-31/12/2011

01/08/2011-31/08/2011

informatore ambientale
La Lumaca soc. coop. sociale

Servizio civile
Comune di Maranello, Maranello (ltalia)

- trasporto disabili
- assistenza allo studio ( GET)

Operatore ecologico-ambientale
La lumaca coop. soc., Modena (ltalia)

educatore presso centro estivo di bambini della scuola primaria
La Lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

operatore ambientale
La Lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

Educatore presso centro estivo di bambini della scuola primaria
La Lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

addetto alla vendita
Decathlon ltalia S.r.l., Modena (ltalia)

Operatore ambientale
La lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

Cameriere
La gazzella di Venturelli Luisa, Montale (ltalia)

Operatore ambientale
La lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

Educatore presso centro estivo di bambini delle scuole primarie
La Lumaca soc. coop., Modena (ltalia)

Portalettere
Posteitaliane, Formigine (ltalia)

Cameriere
Ester gallery di Ravazzini Ester, Formigine (ltalia)

operaio
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07/06/2010-30/09/2010
01/03/2008-31/07/2008

01/06/2006—31/08/2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
latino

greco antico
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

22/11116

Curriculum vitae

Servizi ad arte S.r.l., Modena (ltalia)

Cameriere
La Cicala S.r.l., Maranello (ltalia)

operaio metalmeccanico
Dini Argeo S.r.l., Fiorano Modenese (ltalia)

Operaio metalmeccanico
Dini Argeo S.r.l., Fiorano Modenese (ltalia)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2

Ascolto Lettura Interazione

diploma classico

diploma classico

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di venditore di reparto, di
operatore ambientale, di allenatore di parkour e durante i corsi PNL del dott. Daniele Bondi;

- ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante le mie esperienze di educatore nei
centri estivi e di allenatore in numerosi corsi di avviamento al parkour.

- buone competenze acquisite tramite un corso intensivo di "mappe mentali" e il corso di brain training
( concentrazione,equilibrio, resistenza, flessibilita, creativita, memoria) del dott. Daniele Bondi;

- buone competenze di team-leading e coaching acquisite durante la mia esperienza di formazione
(tuttora in corso) come allenatore di parkour ( adapt 1 - uisp).

- 3° qualificato al concorso " cyrano 2003" Nuove dimensioni del lavoro e ruolo delle compenze non
formali.

- traslocatore

- aiuto giardiniere
Documenti collegati attestato cyrano.pdf

competenze di base
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ULTERIORI INFORMAZIONI |

- Presidente e allenatore di a.s.d. Formigine parkour;

- cantante nel gruppo musicale Braaains;

- chitarrista;

- appassionato di attivita legate alla montagna ( trekking, climbing, snowboarding, skiing,...);

ALLEGATI |

= attestato cyrano.pdf

= attestato servizio civile.pdf

= attestato adapt 1.pdf

= attestato aree comuni.pdf

= attestato VI conv. medico Bemer.pdf
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LI MINISTERO DEL Lavoro
Hasmpanent ofls Scucn Frnenfing Protine b, € DELLE POLITICHE SOCIAL
hvaralta, Lavoew, Dari 2 paorunita vipartimanto ger ¢ actiriche d o lavars

LINIONE EURDOFEA & dvl 'orcupazione e tulefo dei lovoratari
Fonde socials suropes Urnicio Contmss OFFL

GARA CONCORSO "CYRANO 2003

NLUOWVE DEAENSOON|

“Cyrano 2003 Nuove dimensioni del lavoro e ruolo delle competenze non formaii
Frogette cofinanzisto dal Fondo Sooiale Eurcpeo
Approvata dalla Regione Emilia Romagna con Cel, di Giunta n. 1168 dal 73/06/02 — PA 2003-0603 OL.3C1 A, 7

Attestato di Partecipazione

rilaseciato a

FEDERICO SGHEDONI

Istituto di appartenenza: Liceo Classico "San Carlo” - Modena

Nuovo Cescot Emilia Romagna scarl
Il birettore
_/.(Anmbeﬂa Buldrini

Bologha, 15 maggio 2005

Muovn Cescot Ernilia Romagna scart
m Via Don G. Bedetti n.26 — 40129 Buloyne
. Tel. 051,/8380350 — Fawx 051,327780
Centra Sviluppo Infib-escot amilia-romagna.ic
Commercio Turismoe Serviad  winw.cescot.emilia-romaona. it
Emilii-Rannagna
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attestato servizio civile.pdf @
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SGHEDONI FEDERICO

13/2/1%5

Per fa puriecipazione al pragerto oi vervizio civile r(’-aqmnd'fi?:

“COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE A MARANELLO 2014 - SCR”

dal 27272005 all' 1712720105

Ente titolare del progetto: COMUNE DI MARANLLLO

Bologna, 11 dicembre 2015

LA VICEPRESIDENTE

- Elisuberta (ri]’u;rﬁ}f"lr
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attestato adapt 1.pdf @
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attestato aree comuni.pdf @

NYTSIUD QDRI
OSIATHL dSIN OLVLIN
JINIAISIHL

10y aqofio §1-71-07 ‘0spaai]

100P3YoC 0oLkl

W OLYIOSY Y

INNWOJ 33¥Y Id
ANOIZYINYO4 1d OSHOO
TV VZN3NO3H4 |d OLV1S3LLY

OSIATdL dSIN OLVLIINOD

g et Rt I
I

D3NP OZNIINT
JTYNOIZWN JLNIAISTEd I

ILLN1 ¥3d 1Ld0dS
VNVITVLI INOINN

Pagina 8 /9

© Unione europea, 2002-2016 | http://europass.cedefop.europa.eu

22/11/16



SKeuropass

attestato VI conv. medico Bemer.pdf @

~CONVEGNO
MEDICO

NAZIONALE

22 OTTOBRE 2016

PARC HOTEL | CASTELNUOYO DEL GARDA (VR)

SIATTESTA CHE

Federico Sghedoni

HA PARTECIPAT A i
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